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ZARZĄDZENIE Nr 18 


Przewodniczącego GKKF z dnia I marca 1955 roku w sprawie wprowadzenia 
uzupełnień do ramowego regulaminu koła sportowego 


Biorąc pod uwagę, że wielu członków kół sportowych wy- 
raża życzenie, by ich koła sportowe posiadały — obok naz- 
wy zrzeszenią — również własną nazwę koła oraz, że w or- 
ganizacjach sportowych istnieje niejasność czy nie. zachodzą 
jakieś formalne przeszkody ku temu — Główny Komitet Kul- 
tury Fizycznej postanawia wprowadzić do ramowego regula- 
minu koła sportowego, zatwierdzonego Zarządzeniem Nr 10 
Przewodniczącego GKKF z,dnia 20 stycznia 1954 r., następu- 
jące uzupełnienie: 

W rozdziale I punkt 1 po słowach: ,,. . ... Koła rejestru- 
je się w miejscowym komitecie kultury fizycznej i nadrzęd- 


wprowadza się 
słowa: Koło sportowe może na zebraniu członków koła przy- 
jąć obok nazwy Zrzeszenia — nazwę koła. Nazwa podlega 
zatwierdzeniu przez Radę Okręgową (równorzędną) Zrzesze- 
nia i zarejestrowaniu w P/M/KKF." 


nej radzie zrzeszenia sportowego . . . . ... 


Zarządzenie wchodzi w życie z dniem 1 marca 1955 r. 


Przewodniczący 


Głównego Komitetu Kultury Fizycznej 
w. z. Michał Jekiel 


INSTRUKCJA 
w sprawie organizacji Biegów Narodowych w roku 1955 


I. Cel į zadania. 


Biegi Narodowe mają na celu: 

— uczczenie Święta Pracy 1-go Maja przez jak najlicz- 
niejszy udział w biegach, 

— dalszą popularyzację lekkiejalletyki i wyłonienie no- 
wych wybijających się biegaczy, 


— udostępnienie startującym zdobywanie norm SPO, 


i BSPO a zaawansowanym w zdobyciu norm SPO JI 
stopnia. 


Il. Termin i miejsce. 


Biegi Narodowe zostaną przeprowadzone w 3-ch etapach. 
I etap w dniach 17—24 kwietnia 1955 r. we wszystkich ko- 


łach sportowych zrzeszeń, szkołach, uczelniach. Dniem ude- 
rzeniowym będzie 17.IV br. 


JI etap w dniu 8 maja przeprowadzi Sekcja Lekkoatletyki 
Stołecznego Komitetu Kultury Fizycznej. 

III etap w dniu 29 maja 1955 r. jako Centralny Bieg Na- 
rodowy w Bydgoszczy. 


HI. Program zawodów. 


I etap — dystans zgodnie z regulaminem SPO i BSPO. 
IM etap — juniorki około 600 m. 
seniorki około 600 m. i 1000 m. (do wyboru). 
juniorzy około 1000 m. 
seniorzy około 1000 m. i 2000 m. (do wyboru). 
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IM etap — juniorki około 800 m. 
seniorki około 800 m. i 1000 m. (do wyboru). 
juniorzy około 1500 m. 
seniorzy około 1500 m. i 3000 m. (do wyboru). 
Juniorami i juniorkami są zawodnicy urodzeni w latach: 
1936, 1937, 1938. 
Seniorami/kami są zawodnicy od 1935 r i poniżej. 
Biegi Narodowe w II i IH etapie odbywają się jako biegi 
terenowe. 


IV. Uczestnictwo. 

W Biegach Narodowych mogą startować zawodnicy nie- 
sklasyfikowani oraz sklasyfikowani w klasach młodzieżowej 
1 trzeciej. 

I etap — udział startujących bez ograniczeń za okaza- 
niem zaświadczenia lekarskieśo z Poradni Sportowo Lekar- 
skiej, Ośrodka Zdrowia lub lekarza szkolnego, czy zakłado- 
wego. 

II etap — startują zawodnicy wytypowani przez RO 
Zrzeszeń, Wydz. Oświaty, CWKS, Gwardia i AZS, którzy 
zajęli pierwsze 20 miejsc na każdym dystancie. 

III etap — startuje reprezentacja m. st. Warszawy skła- 
dająca się z 15-tu zawodników (czek) wytypowanych z pośród 
członków każdego dystansu według kolejności zajętych 
miejsc. 

Uwaga: Zawody. na każdym etapie winny odbywać się w 
obecności lekarza. 


V. Sposób przeprowadzenja. 

I etap — przeprowadzają rady kół sportowych przy za- 
kładach pracy w porezumieniu z RO Zrzeszeń, rady oddzia- 
łowe, szkoły, uczelnie, organizacje i instytucje realizujące 
obowiązkowe i dobrowolne w. f. 

II etap — przeprowadzi Sekcja Lekkoatletyki Stolecz- 
nego Komitetu Kultury Fizycznej. 

III etap — przeprowadza Sekcja Lekkoatletyki GKKF. 


VI. Współzawodnictwo. 

W pierwszym etapie Biegów Narodcwych ustala sie współ- 
zawodnictwo ogólnokrajowe dla wyłonienia najlepszego zrze- 
szenia i województwa. Pod uwagę brana jest ilość zdobytych 
norm BSPO i SPO we. następującej tabeli: 

za zdobycie normy BSPO zwykłej — 1 pkt. 

za zdobycie normy BSPO z wyróżnieniem — 2 pkt. 

za zdobycie normy SPO I stopria — 1 pkt. 

za zdobycie normy SPO II stopnia zwykł. — 2 pkt. 

za zdobycie normy SPO H stcpnia z wyróżnieniem —2 pki 

Ogólną ilość punktów uzyskanych prze daną jednostkę 


porównuje się z liczbą odznek BSPO i SPO zaplanowanych - 


do zdobycia w 1955 r. przez dane Zrzeszenia. 
O zajęciu miejsca we współzawodnictwie decyduje lepszy 
stosunek punktów do zaplanowanych odznak. 


VII. Nagrody. 

Zrzeszenia podsumują wyniki pierwszego etapu wyróżnia- 

jąc Koło, którc uzyska największą ilość punktów. 

Stołeczny Komitet Kultury Fizycznej ufunduje 2 nagrody 

przechodnie dla: 

1. najlepszego zrzeszenia związkowego. 

2. pionu (poza związkowego) za najlepszy udział w bie- 
gach: pod uwagę brana będzie ilość startujących w sto- 
sunku do ilości zaplanowanych odznak SPO (BSPO). 
Drugie i trzecie miejsca zostaną nagrodzone dyplo- - 
mami. 


VIIL Zgłoszenia do zawodów. 

I etap — Koła organizujące biegi prześlą do RO Zrzesze- 
nia listę startujących w Biegach Narodowych z podaniem 
miejsca ù godziny startu. 

Zgłoszenie winno zawierać: s 

a) nazwę i adres koła (szkoły) organizującego bieg, 

b) listę zawodników z uwzględnieniem następujących da- 

nych: 

— nazwisko i imię, 

— data urodzenia, 

— posiadana klasa sportowa i Nr legitymacji kilasyfi- 
kacyjnej, dla posiadających SPO Nr legitymacji 
SPO. 

— dystans, do którego się zgłasza, 

— zaświadczenie lekarskie z datą badania nie wcześ- 
niejszą jak 2 tygodnie przed zawodami. 

Termin zgłoszeń najpóźniej na 3 dni przed zawodami. 

Zgłoszenia do II etapu Biegów Narodowych RO Zrzeszeń 
Sportowych, Wydz. Oświaty, AZS, Gwardia, CWKS, LZS 
prześlą do Stołecznego Komitetu Kultury Fizycznej w ter- 
minie do dnia 3.V.1955 r. 

Zgłoszenie winno zawierać dane jak w I etapie (ilość zgło- 
szonych po 20 osób na każdym dystansie). 


IX. Sprawozdawczość. 

Koła sportowe, szkoły, uczelnie, organizacje realizujące 
w. f. składają sprawozdanie z Biegów do swoich RO Zrze- 
szeń, pionów w terminie do dnia 30.IV. br. 

RO Zrzeszeń, piony, organizacje realizujące w. f. składają 
sprawozdania do Sekcji LA St. KKF w terminie do dnia 
10.V. br. 


X. Zasady finansowania. 

I-szy etap — koszty organizacyjne i administracyjne sprze- 
tu, sędziów pokrywa organizator, zgodnie z pozycją 15 zasad 
finansowania zawodów, objętych Jednolitym  Kalendarzem 
Sportowym na rok 1955 ośłoczonymi w Biuletynie Urzędo- 
wym GKKF z dnia 15.X1.1954 r. 


Przewodniczący 
Stołecznego Komitetu Kultury Fizycznej 


Karol Greniuch 


sportowcy w pierwszych szeregach 
bojowników © połkó;? 
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WYTYCZNE 
do przeprowadzenia i przygotowania Biegów Narodowych w I etapie 


Koła sportowe — do dnia 31.I[V powołają Komitet Orga- 
nizacyjny Biegów Narodowych w skład którego wejdą przed- 
stawiciele Kołą Sportowego, przedstawiciele ZMP, oraz 
przedstawiciele innych organizacji na terenie zakładu pracy. 

Komitet organizacyjny ma zadanie: 

— zwołać zebranie członków kół sportowych i nieznze- 
szonych z udziałem delegata RO Zrzeszenia, poświę- 
cone omówieniu planu przygotowań do biegów, 

— pedjąć akcję propagandową celem zabezpieczenia jak 
najliczniejszego udziału młodzieży i starszych w Biegach 
Narodowych (np.: masówki z podejmowaniem zobowia- 
zań, hasła w gazetkach ściennych itp.), 

— zorganizować badania lekarskie, przygotować kadrę in- 
struktorską i punkty treningowe, 

— rozpocząć regularnie treningi dla zawodników, któnzy 
przeszli badania lekarskie z wynikiem pozytywnym, 

— założyć zeszyt obecności na treningach, czuwać nad 
frekwencją, wezwać do współzawodnictwa inne ze- 
społy, 

—przygotować nagrody — (ufundowane przez zakład 
pracy), wytyczyć i zabezpieczyć trasy biegowe, 

— do 14.II1 — przygotować listę startujących przesyła- 
jąc 1 egzemplarz do RO Zrzeszenia z podaniem miej- 
sca i terminu odbycia się biegów. Listy winny być spo- 
rządzone oddzielnie dla każdej grupy wiekowej i dla 


każdego dystansu. Każdy uczestnik biegu winien po-* 


siadać wypełnioną kartę uczestnicwa, które koła win- 
ny pobrać w RO Zrzeszeń, 


— w dniu biegów — dopilnować punktualnego stawienia 
się zawodników na starcie, 

— zabezpieczyć udział komisji sędziowskiej, 

— zapewnić opiekę lekarską w czasie biegu, 

— dopilnować dokładnego wypełnienia list startowych 
i sprawdzić czy wszyscy zawodnicy posiadają wypeł- 
nione karty uczestnictwa, 


—— zorganizować uroczyste rozdanie nagród zwycięzcom, 


— do 30.IV — przesłać sprawozdanie do RO Zrzeszenia 
wg ustalonego wzoru. 


Rady okręgowe zrzeszeń, piony, organizacje winne: 


— zwołać odprawę przewodniczących kół sportowych, 
poświęconą omówieniu przygotowań oraz przeprowa- 
dzenia Biegów Narodowych na zakładach pracy, 

— kontrolować stan przygotowań do Biegów Narodowych 
w zakładach pracy, 

— pomagać kołom organizując treningi i ewentualnie 
przydzielając instruktora względnie bardziej zaawanso- 
wanych zawodników na zakłady pracy, 

— ufundować nagrodę dla koła za najliczniejszy udział w 
biegach w stosunku do ilości zaplanowanych norm 
BSPO i SPO, opracować regulamin nagrody, 

— pomóc kołom w postaci zabezpieczenia komisji sę- 
dziowskiej, w tym celu należy przede wszystkim wy- 
korzystać sędziów lekkoatletyki. Zrzeszenia, w wy- 
padku braku takowych zgłoszeń złożyć zapotrzebowa- 
nie (na piśmie) do Sekcji LA St. KKF (ul. Rozbrat 26) 
najpóźniej na 10 dni przed terminem biegów. Zapotrze- 
ibowanie nadesłane po terminie uwzględniane nie bę- 
dzie, 

— w dniu zawodów dopilnować aby koła organizujące 
biegi złożyły sprawozdanie z ilości startujących do 
Sekcji LA St KKF (ul. Rozbrat 26, tel. 8-43-46) w 
godz. od 13.00-18.00. 


— do dnia 3.V — przesłać do Sekcji LA St.KKF wykaz 
gakwalifikowanych do II etapu biegów (po 20 najlep- 
szych na każdym dystansie), 


— do dnia 10.V — przesłać zbiorcze sprawozdanie z I-go 
etapu Biegów Narodowych do Sekcji LA St. KKF. 


Kierownik Wyszkolenia Sportowego St. KKF 


Irena Christenson 


REGULAMIN 
regat żeglarskich „Otwarcia Sezonu” w roku 1955 w klasie „Finn”, „O” i „H” 


I. Termin i miejsce. 


Regaty odbędą się zgodnie z Jednolitym Kalendarzem 
Sportowym na rok 1955 dnia 24.IV. w Ośrodku Sportów Wod- 
nych ZS Budowlani, ul. Wioślarska 6. 


Ii. Kierownictwo zawodów. 


Organizatorem imprezy jest Sekcja Żeglarstwa St. KKF. 
Sędziego głównego regat powoła KSS do dnia 15.III.1955 r. 
Kierownictwo imprezy spoczywa w rękach sędziego głównego 
i Komitetu Organizacyjnego „Otwarcia Sezonu”. 


MA. Uczestnictwo w zawodach. 


W regatach mogą brać udział zawodnicy zgłoszeni przez 
sekcje żeglarskie zrzeszeń, posiadający odpowiednie upraw- 
nienia żeglarskie, aktualne badanie lekarskie i zgłoszenie do 
St KKF (łodzie muszą mieć świadectwo pomiarowe i kartę 
rejestracyjną St. KKF). 


IV. Program zawodów. 

Regaty „Otwarcia Sezonu” zostaną przeprowadzone w na- 
stępujących konkurencjach: 

a) jednoosobowej na jachtach kl. „Finn*, 

b) wieloosobowej na jachtach kl. „H“ i Słonka. 


Program regat: 

godz. 9.30 odprawa przedstawicieli ekip 

godz. 10.30 start kl. „Finn 

godz. 10.40 start kl. „H“ 

godz. 10.50 start kl. „Słonka” 

godz. 16.00 ogłoszenie wyników i rozdanie dyplomów. 


V. Sposób przeprowadzenia i ocena wyników. 


Regaty odbędą się zgodnie z obowiązującymi regulamina- 
mi i przepisami GKKF. Regaty odbędą się systemem klaso- 
wym, 
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Ocena wyników będzie przeprowadzona indywidualnie, 
według punktacji Sekcji Żeglarskiej St. KKF. 


VI. Nagrody. 
W każdej klasie za zajęcie pierwszego miejsca przyznane 
będą nagrody książkowe. Za trzy pierwsze miejsca dyplomy. 


VII. Zgłoszenia. 


Imienne zgłoszenia zawodników należy składać w Sekcji 
Żeglarskiej St. KKF do dnia 18.IV.1955 r. od godz. 16.00 do 
18.00. 


VIII. Sprawozdawczość. 

Sprawozdanie z regat „Otwarcia Sezonu“ złoży sędzia 
główny w terminie dwóch dni po zakończeniu wraz z całko- 
witą dokumentacją. 


IX. Zasady finansowania. 


Imprezę finansuje Sekcja Żeglarstwa St. KKF. 
Uwaga: powyższy regulamin zastępuje ogłoszenie o rega- 


tach. 
Inspektor Sekcji Przewodniczący Sekci 
A. Pastuszko Jan Ziółkowski 


REGULAMIN 
wiosennych regat żeglarskich w klasie „Finn” 


L Termin i miejsce. 
Regaty odbędą się w niedzielę dnia 8.V.1955 r. na przy- 
stani Z.S. „Start”. 


Il. Kierownictwo zawodów. 

Organizatorem imprezy jest Sekcja Żeglarska ZS Start. 
Sędziego głównego regat powoła KSS dnia 15.1.1955 r. Kie- 
rownictwo imprezy spoczywa w rękach sędziego głównego 
i organizatora. 


IŁ. Uczestnictwo w zawodach. 

W regatach mogą brać udział zawodnicy zgłoszeni przez 
sekcje żeglarskie zrzeszeń posiadający odpowiednie upraw- 
nienia żeglarskie, aktualne badania lekarskie i zgłoszenia za- 


wodnicze do St. KKF. 


IV. Program zawodów. 
Regaty odbędą się w klasie Finn. Start o godz. 10.00 


V. Sposób przeprowadzenia i ocena wyników. 

Regaty przeprowadzone zostaną zgodnie z obowiązującym 
przepisami GKKF (Regaty klasowe). Ocena wyników będzie 
przeprowadzona indywidualna i zespołowa wś tabeli olimpij- 
skiej. 

VI. Nagrody. 

Zdobywcy 3-ch pierwszych miejsc otrzymują nagrody oraz 
dyplomy, dalsze dyplomy otrzymują zawodnicy uplasowani w 
górnej 1/3 startujących. 

VIL Zgłoszenia. 


Zgłoszenia imienne zawodników składać należy na przy- 
stani ZS Start dnia 3.V.1955 r. w godz. od 17 do 20. 


VIII. Sprawozdawczość. 
Sędzia główny złoży sprawozdanie z regat do dnia £6.V 
1955 r. do Sekcji Żeglarstwa St. KKF. 


IX. Zasady finansowania. 
Koszty organizacyjne pokrywa organizator. 


REGULAMIN 


regat żeglarskich „Warszawa — Świder — Warszawa” o nagrodę przechodnią 
Sekcji Żeglarskiej ZS Stal 


L Termin i miejsce. 
Regaty odbędą się dnia 15 maja 1955 r. na trasie War- 


szawa — Świder — Warszawa. Start w Warszawie, z przy- “ 


stani ZS Stal o godz. 10. W razie złych warunków atmo- 
słerycznych regaty zostaną przełożone na dzień 22 maja. 


II. Kierownictwo regat. 

Organizatorem regat jest Sekcja Żeglarska ZS Stal — 
Warszawa. Kierownictwo regat spoczywa w rękach sędziego 
głównego i Komisji Regatowej, powołanych przez Sekcje Że- 
ślarską — St KKF, na wniosek organizatora, w terminie do 
dnia 9 maja. Regaty przeprowadzone zostaną zgodnie z prze- 
pisami Sekcji Żeglarstwa — GKKF. 


HI. Program regat. 

Regaty przeprowadzone zostaną we wszystkich lasach 
jachtów, uznanych przez S.Ż. St. KKF na rok 1955, to zna- 
czy: 

RBannss Ele (Omega) a Słonka 125, (EZ) OB, 

„ls KNS; „Bo 

Długość trasy ok. 35 km. s 


Szczegółowy program regat otrzymają wszyscy zgłoszeni 
zawodnicy, za pośrednictwem kierownika ekip. 


IV. Uczestnictwo w regatach. 


W regatach mogą brać udział zawodnicy (bez różnicy płci 
i wieku) wszystkich sekcji żeglarskich, zarejestrowanych w 
S.Ż. St KKF, posiadający uprawnienia zgodne z Regulami- 
nem Sportowych Stopni Żeglarstwa Wodnego S.ż. GKKF 
oraz odznakę SPO lub BSPO. 


V. Zgłoszenia do regat. 


Zgłoszenia, sporządzone przez Rady Sekcji Żeglarskich, 
złożą kierownicy ekip w dniu 10 maja (wtorek), godz. 18 do 
20, na ręce Komisji Regatowej na przystani ZS Stal, Warsza- 
wa, ul. Miedzeszyńska 37. 

W zgłoszeniach, zgodnych z przepisami regatowymi, mogą 
być podane nazwiska i imiona tylko sterników. Nazwiska 
członków załóg mogą być podane przez kierowników ekip w 
dniu regat. 

Przypomina się o obowiązku podawania klasy sportowej, 
aktualnej dla konkurencji, w której zawodnik startuje (innych 
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klas nie należy podawać, zaznaczając „bez klasy“): Zgłosze- 
nia nie odpowiadające w/w warunkom nie będą przyjmowane. 


VI. Ocena wyników. 

Wyniki indywidualne w każdej klasie ustalone zostaną na 
podstawie kolejności przybycia na metę po prawidłowym 
przebyciu trasy. Punktacja zespołowa ustalona zostanie zgod- 
nie z jednolitym regulaminem S. Z. St. KKF. Punktacja zespo- 
łowa zostanie zaliczona do punktacji rocznej, prowadzonej 


przez S.Ż. St. KKF. 


VU. Nagrody. 


Nagrody indywidualne w postaci dyplomów przewidziane 
są dla pierwszych 6 zawodników w każdej klasie, którzy zdo- 
będą miejsca tzw. punktowane (w 1/3 startujących). 

Nagrody zespołowe — przechodnie w postaci pucharów 
przeznaczone są dla: 

a) Sekcji żeglarskiej, która zdobędzie pierwsze miejsce w 
ramach punktacji zespołowej za całość regat (nagroda 
główna), 

b) Sekcji żeglarskiej, która zdobędzie pierwsze miejsce 
w ramach punktacji zespołowej w klasie „H'” (nagroda 
specjalna). 

Puchar główny przechodzi na własność Sekcji. która zdo- 
będzie go 3 razy. Puchar w klasie „H” przechodzi na własndtć 
tej Sekcji, która zdobędzie go największą ilość razy do chwili 
oddania na własność pucharu głównego. W wypadku rów- 
ności decyduje losowanie. 


Przypomina się, że w roku 1954 obydwa puchary zostały 
po raz pierwszy zdobyte przez Sekcję Żeglarską CWKS. 


VIII. Sprawozdawczość. 


Sprawozdanie, wraz z wszelkimi dokumentami, złoży sę- 
dzia główny regat do S.Ż. St. KKF w ciągu 7 dni po odbyciu 
regat. 5 


IX. Zasady finansowania. 


Wszelkie koszty organizacyjne ponosi organizator regat. 
Ewentualne koszty uczestnictwa zawodników pokrywają, we 
własnym zakresie, Sekcje zgłaszające udział w regatach. 


X. Różne. 
a) Sekcje Żeglarskie, zgłaszające udział w regatach, od- 
powiedzialne są za właściwe wyposażenie jachtów w 
sprzęt klasowy i ratowniczy. 


b) Jachty, nie posiadające numerów na żaglach, nie będą 
dopuszczone do regat. 

c) Sekcja Żeglarska CWKS — posiadająca puchary prze- 
chodnie, zdobyte w roku 1954, proszona jest o zwrot 
pucharów do organizatora regat, w terminie do dnia 
10 maja, godz. 17. 


za Radę Sekcji Żeglarskiej 

ZS Stal — Warszawa 
Przewodniczący 
J. Pacholczyk 


REGULAM IN 
długodystansowych regat żeglarskich Góra Kalwaria — Warszawa 


I Termin i miejsce. 
Regaty odbędą się dnia 29.V.1955 r. — Start w Górze Kal- 
warii, meta na przystani ZS Gwardia. 


MH. Kierownictwo zawodów. 

Organizatorem zawodów jest ZS Gwardia. Sędziego Głów- 
nego regat powoła KSS do dnia 15.II1.1955 r. Kierownictwo 
imprezy spoczywa w rękach sędziego głównego i organiza- 
torów. 


TIM. Uczestnictwo w zawodach. 


W regatach mogą brać udział zawodnicy zgłoszeni przez 
swoją sekcję żeglarską, odpowiadający uprawnieniom do 
uczestnictwa w regatach na podstawie posiadanego stopnia 
żeglarskiego, aktualnego badania lekarskiego i zgłoszenia do 
St. KKF. 


IV. Program zawodów. 


Start I klasy godz. 11.00 — starty 5-cio minutowe. Regaty 
zostaną przeprowadzone w następujących klasach: „E“, „L”, 
sH", „Finn”, „O”, „12”, „Słonka” — godz. 17.00 zakończenie 
regat — rozdanie dyplomów. 


V. Sposób przeprowadzenia i ocena wyników. 

Regaty odbędą się zgodnie z obowiązującymi regulamina- 
mi i przepisami GKKF. 

Oceną wyników będzie przeprowadzona indywidualnie 
i zespołowo wg punktacji Sekcji Żeglarstwa St. KKF. 

VI. Nagrody. 

Zawodnicy, którzy zajmą miejsce od 1—6 otrzymują dy- 
plomy, w punktacji drużynowej dyplomy otrzymują wszystkie 
zespoły. 

VII. Zgłoszenia. 


Zgłoszenia imienne zawodników należy składać w Ośrod- 
ku Sportów Wodnych ZS Gwardia, Czerniakowska 128, od 
godz. 17—19, w dniu 20 i 31.V.1955 r. 


VIII. Sprawozdawczość. 

Sprawozdanie z regat złoży sędzia główny w terminie do 
dnia 6.VI.1955 r. do Sekcji Żeglarstwa St. KKF. 
IX. Zasady finansowania. 


Koszty organizacyjne imprezy i diety sędziowskie pokry- 
wa organizacja. 


Masowy sport podnosi zdrowie i tężyznę narodu! 
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REGULAMIN 
żeglarskich Mistrzostw Warszawy — mężczyzn 


I. Termin i miejsce. 

Mistrzostwa odbędą się w dn. 2, 3, 4, 5 czerwca 1955 r. 
Start i meta na Wiśle w obrębie Warszawy w miejscach 
wskazanych przez organizatora. 


I. Kierownictwo regat. 

Organizatorem Mistrzostw jest ZS Spójnia. Sędziego głów- 
nego regat powoła KS SŻ St. KKF do dnia 15.11.1955 r. Kie- 
rownictwo imprezy spoczywa w rękach sędziego głównego 
i organizatora. 


HI. Uczestnictwo w regatach. 

W regatach mogą brać udział zawodnicy zgłoszeni przez 
poszczególne Sekcje Żeglarstwa zrzeszeń, posiadający odpo- 
wiednie uprawnienia żeglarskie, aktualne badanie lekarskie, 
rejestrację zawodnika Sekcji Żeglarstwa oraz conajmniej II 
klasę sportową (dotyczy tylko sterników). 


IV. Program regat. 


Regaty odbędą się systemem klasowym w klasach: „Finn”, 
„Słonka, „H“ na łodziach własnych bez pnzesiadania. Po- 
czątek startów każdego dnia zawodów o godz. 10.00. Otwar- 
cie Mistrzostw w dniu 2.VI. o godz. 9.30 — zamknięcie mis- 
trzostw, ogłoszenie wyników, rozdanie nagród i dyplomów 
nastąpi w dn. 12.VI. o godz. 18.00 na przystani ZS Spójnia. 


V. Sposób przeprowadzenia rejat i ocena wyników. 


Regaty odbędą się zgodnie z obowiązującymi przepisamć 
GKKF. W każdej klasie odbędzie się 6 biegów, do wyników 


indywidualnych liczone będą punkty z 5-ciu biegów najwyżej 
punktowanych (punktacja olimpijska każdego biegu). Bieg w 
którym zawodnik został zdyskwalifikowany nie może być 
biegiem odrzuconym. 

Drużynowa ocena wyników według regulaminu punktacji 


S. Ż. St. KKF. 


VI. Nagrody. 


Nagrodzeni zostaną zdobywcy I-szych miejsc. Dla pierw- 
szej 1/3 zawodników (conajwyżej 6-ciu) w każdej klasie oraz 
dla wszystkich zespołów zostaną wystawione dyplomy. 


VII. Zgłoszenia. 

Zgłoszenia imienne zawodników z podaniem klasy spor- 
towej złożą zrzeszenia w dniach 25—28.V.1955 r. o godz. 
17.00—19.00 na przystani ZS Spójnia, przedstawiając do wglą- 
du pełną wymaganą dokumentację zawodnika. 


VIII. Sprawozdawczość. 


© 

Sprawożdanie z regat złoży sędzia główny zawodów do 
dnia 20.V1.1955 r. w Sekcji Żeglarstwa St. KKF z przesła- 
niem odpisu do GKKF. 


TX. Zasady finansowania. 


Koszty organizacyjne imprezy ponosi St. KKF i organiza- 
tor. Diety sędziowskie pokrywa St. KKF. Koszty związane 
ze startem zawodników pokrywają zrzeszenia. Nagrody i dy- 
plomy ufunduje St. KKF. 


REGULAMIN 
żeglarskich Mistrzostw Warszawy — kobiet 


I. Termin i miejsce. 


Mistrzostwa odbędą się w dniach 9, 10, 11, 12 czerwca 
1955 r. 

Start i meta na Wiśle w obrębie Warszawy w miejscach 
wskazanych przez organizatora. 


M. Kierownictwo regat. 


Organizatorem mistrzostw jest ZS Spójnia. Sędziego głów- 
nego regat powoła KS SŻ St. KKF do dnia 15.111.1955 r. Kie- 
rownictwo imprezy spoczywa w rękach sędziego głównego 
i organizatora. 


III. Uczestnictwo w regatach. 


W regatach mogą brać udział zawodniczki zgłoszone przez 
poszczególne sekcje żeglarstwa zrzeszeń, posiadające odpo- 
wiednie uprawnienia żeglarskiie, aktualne badanie lekarskie, 
oraz zarejestrowane w St. KKF. 


IV. Program regat. 


Regaty odbędą się systemem klasowym w klasach: „Finn“, 
„Słonka”, „H“ ma łodziach własnych bez przesiadania. Po- 
czątek startów każdego dnia zawodów o godz. 10.00. Otwar- 

«cie mistrzostw nastąpi w dniu 9.VI.1955 r. o godz. 9.30 —- 


zamknięcie mistrzostw, ogłoszenie wyników, rozdanie nagród 
i dyplomów nastąpi w dniu 12.VI.1955 r. o godz. 18.00 na 
przystani ZS Spójnia. 


V. Sposób przeprowadzenia regat i ocena wyników. 


Regaty odbędą się zgodnie z obowiązującymi regulamina- 
mi i przepisami GKKF. W każdej klasie odbędzie się 6 bie- 
gów, do wyników indywidualnych liczone będą punkty z 5-ciu 
biegów najwyżej punktowanych (punktacja olimpijska każde- 
go biegu). Bieg w którym zawodnik został zdyskwalifikowany 
nie może być biegiem odrzuconym. 

Drużynowa ocena wyników według regulaminu punktacji 


Sekcji Żeglarstwa St. KKF. 
VI. Nagrody. 


Nagrodzeni zostaną zdobywcy l-szych miejsc. Dla pierw- 
szej 1/3 zawodniczek (najwyżej 6-ciu) w każdej klasie oraz 
dla wszystkich zespołów zostaną przyznane dyplomy. 


VII. Zgłoszenia. 


Zgłoszenia imienne zawodniczek z podaniem klasy spor- 
towej złożą zrzeszenia w dniach 2—4.VI.1955 r. o godz 17.00 
—19.00 na przystani ZS Spójnia, przedstawiając do wglądu 
pełną wymaganą dokumentację zawodniczek. 


VIII. Sprawozdawczość. 


Sprawozdanie z regat złoży sędzia główny zawodów do 
dnia 20.VI.1955 r. w Sekcji Żeglarstwa St. KKF z przesłaniem 
odpisu do GKKF. 
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IX. Zasady finansowania. 

Koszty orglanizacyjne imprezy ponosi St: KKF i organiza- 
tor. Diety sędziowskie pokrywa St. KKF. Koszty związane ze 
startem zawodniczek pokrywają zrzeszenia. Nagrody i dyplo- 
my ufunduje St. KKF. 


REGULAMIN 
żeglarskich Mistrzostw Warszawy — juniorów 


L Termin i miejsce. 
Mistrzostwa odbędą się w dniach 8, 9, 10 lipca 1955 r. 


Start i meta na Wiśle w obrębie Warszawy w miejscach 
wskazanych przez organizatora. 


II. Kierownictwo regat. 


Organizatorem Mistrzostw jest ZS Zryw. Sędziego głów- 
nego regat powoła KS SŻ St. KKF do dnia 15.11.1955 r. Kie- 
rownictwo imprezy spoczywa w rękach sędziego głównego 
i organizatora. 


HI Uczestnictwo w regatach. 


W regatach mogą brać udział zawodnicy zgłoszeni przez 
poszczególne sekcje żeglarstwa zrzeszeń, posiadający odpo- 
wiednie uprawnienia żeglarskie, aktualne badanie lekarskie, 
rejestrację zawodnika w Sekcji Żeglarstwa St. KKF. 


IV. Program rejat. 


Regaty odbędą się w klasie „Słonka“ na łodziach włas- 
nych bez przesiadania. Początek startów każdego dnia o godz. 
10.00. Otwarcie mistrzostw nastąpi w dniu 8.VIL.1955 r. 
o godz. 9.30 — zamknięcie mistrzostw, ogłoszenie wyników, 
rozdanie nagród i dyplomów nastąpi w dniu 10.VII, o godz. 
18.00 na przystani ZS Zryw. 


V. Sposób przeprowadzenia regat i ocena wyników. 
Regaty odbędą się zgodnie z obowiązującymi regulamina- 
mi i przepisami GKKF. Odbędą się 4 biegi, do wyników in- 


dywidualnych liczone będą punkty z 3-ch biegów najwyżej 
punktowanych (punktacja olimpijska każdego biegu). Bieg w 
którym zawodnik został zdyskwalifikowany nie może być 
biegiem odrzuconym. Drużynowa ocena wyników według re- 
gulaminu punktacji Sekcji Żeglarstwa St. KKF. 


VI. Nagrody. 


Nagrodzony zostanie zdobywca pierwszego miejsca. Dla 
pierwszej 1/3 zawodników oraz dla wszystkich zespołów go- 
staną wystawione dyplomy. 


VII. Zgłoszenia. 


Zgłoszenia imienne zawodników z podaniem klasy sports- 
wej złożą zrzeszenia w dniach 1—3.VII.1955 r. o godz. 18.00— 
19.00 na przystani ZS Zryw, przedstawiając do wglądu pełną 
wymaganą dokumentację zawodnika. 


VOI. Sprawozdawczość. 

Sprawozdanie z regat złoży sędzia główny zawodów do 
dnia 18.V1I.1955 r. w Sekcji Żeglarstwa St. KKF. 
IX. Zzsady finansowania. 

Koszty erganizacyjne imprezy ponosi St. KKF i organiza- 
tor. Diety sędziowskie pokrywa St. KKF. Koszty związane ze 


startem zawodników pokrywają zrzeszenia. Naśrody i dyplo- 
my ufunduje St. KKF. 


Uwagi: Za juniora uważany będzie zawodnik, który w ro- 
ku 1955 ukończył conajwyżej 18 rok życia. 


Riśodzież pod przewodnictwem Z MP 
walczy 
© upowszechnienie Bau i 4 ua "uj fizycznej? 


KOMUNIKAT 
o weryfikacji rozgrywek ligi stołecznej kobiet w tenisie stołowym 


Komisja Gier i Dyscypliny Sekcji Tenisa Stołowego Sto- 
łecznego Komitetu Kultury Fizycznej podaje weryfikację 
spotkań drużynowych I rundy ligi stołecznej w kategorii ko- 
biet wg stanu rozgrywek na dzień 21.11.1955 r. 

LZS — Centrala „Las' — ZS Sparta TKS 10 :0 v.o. 

ZS Start 53 — ZS Sparta PKPG - AGS, 


ZS Sparta 81 — AZS — SGPiS 10 :0 v.o. 
AZS — P.W. — ZS Start 53 6:4 
LZS — Centrala „Las” — ZS Kolejarz TKS 9:1 
LZS — Centrala „Las* — ZS Start 53 9:1 
AZS — SGPiS — ZS Sparta PKPG 515 
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ZS Start 274 — LZS — Centrala „Las“ 6:4 AZS — PW — AZS — SGPiS 5:5 
LZS — Centrala „Las“ — ZS Sparta 81 10:0 ZS Sparta 81 — ZS Kolejarz TKS 5745 

ZS Start 274 — ZS Start 53 9:1 Inspektor Sekcji Tenisa Stołowego 

LZS — Centrala „Las“ — AZS — SGPiS 10:0 Zołia Cygan 

ZS Start 274 — ZS Sparta TKS 5:5 Przewodniczący Komisji Gier i Dyscypliny 
LZS — Centrala „Las“ ZS Budowlani TKS 10:0 R. Siemiaszko 


Wydawca: Stołeczny Komitet Kultury Fizycznej, Warszawa, Odbiorca: 
ul. Rozbrat 26, tel.: 8-21-51. 
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